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Usare il tempo con saggezza 
Dove e quando diventa evidente che qualcuno agisce saggiamente? Ho trovato la risposta a 
questa domanda nella Bibbia, precisamente in Efesini 5:15-17, dove leggiamo: "Guardate 
dunque con diligenza a come vi comportate; non da stolti, ma da saggi; ricuperando il 
tempo, perché i giorni sono malvagi. Perciò non siate disavveduti, ma intendete bene quale 
sia la volontà del Signore". 

Nel mondo di oggi, spesso la questione è chi sia il più intelligente. Tuttavia, ho scoperto che 
molte persone intelligenti spesso prendono decisioni completamente sbagliate, che hanno un 
impatto negativo sulle loro vite. Questo significa che c'è una grande differenza tra essere 
intelligenti ed essere saggi. Ciò significa che si può capire in base al suo stile di vita se qualcuno 
agisce saggiamente. "Ricuperando il tempo" si potrebbe tradurre anche con: "Usate bene il tempo 
che avete a disposizione". È interessante notare che qui, per "tempo", non viene usata la parola 
greca chronos, ma la parola kairos. 

"Kairos" significa il momento giusto. Quindi, una persona saggia è quella che prende la decisione giusta al 
momento giusto. Inoltre, la forma grammaticale del gerundio sottolinea questo fatto. Poiché il contesto è 
sempre importante quando si interpreta la Bibbia, dobbiamo guardare anche al versetto successivo: "Perciò 
non siate disavveduti, ma intendete bene quale sia la volontà del Signore". Personalmente, credo fermamente 
che Dio sappia sempre meglio cosa è bene per la mia vita. Quindi, se riesco a scoprire qual è la volontà di Dio 
per la mia vita, parlando con Lui o leggendo la Sua Parola e poi mettendola in pratica, allora agisco 
saggiamente. In questo modo, prenderò le decisioni giuste nella vita: quelle che sono le azioni giuste al 
momento giusto, nel posto giusto, nel modo giusto e con le persone giuste. E credetemi, quando ciò accade, 
vivo una vita soddisfatta e felice. Perché non vai in un luogo tranquillo e chiedi a Dio cosa è meglio per la tua 
vita? Aprigli il tuo cuore e Lui sarà felice di mostrarti quali sono le decisioni giuste per te. Ama insegnarti 
perché vuole che tu agisca saggiamente e, di conseguenza, viva una vita appagante.  

Chi è saggio ascolta i buoni consigli. 
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Tutti	hanno	la	possibilità	di	esprimere	e	sviluppare	doni	e	talenti	che	il	Signore	elargisce	a	ogni	
uno	e	farli	fruttare	per	il	bene	comune	e	per	il	Regno	di	Dio,	nel	tempo	che	ci	è	concesso.		
	
Anche	il	2024	si	è	concluso	e,	come	di	consuetudine,	ogni	inizio	anno	è	il	periodo	buono	per	guardarsi	
indietro,	tirare	le	somme	e	fare	un	resoconto	di	come	abbiamo	usato	i	nostri	giorni.		
Se	oggi	stesso	il	Signore	ritornasse,	cosa	gli	presenteresti	come	frutto	della	tua	vita	nel	2024?	Cosa	puoi	
dimostrare	come	offerta	concreta	da	presentare	all’Eterno?	
La	parabola	dei	talenti,	raccontata	da	Gesù	nel	vangelo	di	Matteo	al	capitolo	25	che	ti	invito	caldamente	
a	leggere,	è	una	eloquente	raffigurazione	di	questo	concetto.	I	servitori	ai	quali	il	loro	signore	affida	del	
denaro	da	amministrare	descritti	nel	brano,	rappresentano	tutti	noi.		
Sia	chiaro:	nulla	a	che	vedere	riguardo	al	paradiso,	perché	è	chiaramente	scritto	nella	lettera	agli	Efesini	
al	capitolo	2	che	la	salvezza	dell’anima	è	esclusivamente	per	la	grazia	(=dono)	di	Dio	e	non	per	ciò	che	
facciamo.	Ma	sono	domande	che	dovremmo	frequentemente	farci,	perché	la	Bibbia	ci	esorta	ad	
esaminare	noi	stessi	e	la	nostra	condotta	per	capire	a	che	livello	è	la	nostra	fede.	Dio	equipaggia	
tutti	di	talenti	secondo	la	propria	capacità	e	non	pretenderà	mai	da	te	un’opera	senza	fornirti	i	mezzi	
necessari	per	compierla,	assicurando	la	Sua	presenza	potente	se	credi	con	fiducia	in	Lui.		
Nessuno	vorrebbe	trovarsi	al	posto	di	quel	servo	pigro	e	fannullone	della	parabola	al	cospetto	di	Gesù.	
Nessuna	scusa	sarebbe	plausibile	alla	luce	delle	abbondanti	possibilità	che	abbiamo	per	vivere	una	vita	
apprezzata	dal	Signore.		
E	allora	se	onestamente	pensi	di	non	avere	fatto	abbastanza	per	essere	un	buon	cristiano,	o	se	
semplicemente	ammetti	che	potresti	fare	meglio,	hai	ancora	tempo	per	rimediare.	Ricorda	che	la	
dimostrazione	del	tuo	servizio	non	consiste	in	quantità,	ma	piuttosto	in	qualità,	impegno	e	dedizione,	
amministrando	bene	ciò	che	hai	a	disposizione.		
Oggi	stesso,	primo	giorno	del	resto	della	tua	vita,	puoi	migliorare	il	tuo	modo	di	vivere	la	fede	e,	se	non	
l’hai	ancora	fatto,	cambiare	il	tuo	destino	eterno	affidando	il	tuo	cuore	a	Cristo,	affinché	a	Suo	tempo	tu	
possa	sentirti	dire:	“Bravo	servo	buono	e	fedele,	entra	nella	gioia	del	tuo	Signore”	
	
Un	proficuo	e	benedetto	2025	a	te.	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 BEPPE	
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LE CONSEGUENZE                      
 
In questo breve racconto voglio 
parlarvi della mia crescita nella 
fede. 
Io in Dio ho sempre creduto, ma 
non ascoltavo il Signore, facevo 
sempre di testa mia.	
 

Negli ultimi anni, però, mi sono sentito sempre più coinvolto nella fede verso il 
Signore nostro Dio. Lo dimostro col fatto che non passa giorno in cui io non pensi a 
Lui, già dalla mattina. Ogni cosa che faccio, la rendo grazie a Lui, e mi sento 
sempre più coinvolto nelle questioni della Chiesa. Riesco anche a parlare del 
Signore con gli altri. 

E poi tante altre cose. Il Signore ha lavorato con pazienza nella mia vita, 
mostrandomi la sua misericordia e l'amore che ha verso gli esseri umani, essendo 
noi suoi figli. 

Il Signore ha fatto tanto per me, che 
ero in un baratro, in uno stato di 
depressione e in piena difficoltà 
esistenziale, a causa dei miei errori 
commessi nella vita. Penso che 
spesso vogliamo affrontare la nostra 
vita tenendo Dio lontano da noi. 
 

Io invito tutti gli esseri umani a rivolgersi con fede a Dio, perché senza di Lui siamo 
portati a fare degli errori, e tante volte anche gravi, e poi ne paghiamo le 
conseguenze disastrose.  

 

PAOLO     
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IL TEMPO NON TORNA 
Sto pensando a come ho passato la giornata, 
cosa ho fatto, cosa non ho fatto. 
Cosa avrei potuto fare? Avevo il tempo, ma 
non l'ho fatto. 

Se penso a ieri, non posso tornare neanche 
per un secondo per cambiare. Tempi passati. 
Non torna nessun momento: il tempo non torna. 
Neanche un secondo. 

Mi potrebbe far paura, oppure potrei 
vederlo come una buona occasione:      
lezioni di vita. 

Guardavo le foto delle vacanze di alcuni anni 
fa – tempo passato bene, bei ricordi.       
Mi ricordo la visita che non ho fatto, e la 
persona è morta nel frattempo – tempo 
sprecato. Rimpianto.  

Come posso usare meglio il mio tempo?      
Il tempo vola. Con l’età avanzata sembra 
sempre più veloce. 

Oh, Signore, aiutami a usare bene il tempo 
che mi concedi. 

RITA 

 

 
Per ulteriori informazioni: 	

Giuseppe Arena – cellulare: 347 808 9993 
Peter & Rita Felder Tel. 031-70 17 78 
www.centrocristiano.it   –   info@centrocristiano.it
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