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Gesù  vuole illuminare la tua vita   
  
Immagina la scena: sei a Gerusalemme, durante la festa delle Capanne. Tutti 
festeggiano, cantano e ballano. Si respira un’atmosfera colma di gioia e vivacità. Le 
lampade ad olio illuminano l’oscurità. In quella situazione Gesù si alza e dice a gran voce 
alla folla: 
«Io sono la luce del mondo; chi mi segue non camminerà nelle tenebre, ma avrà la luce 
della vita». (Vangelo di Giovanni 8,12) 
Comprendiamo la portata di questa affermazione? Gesù non dice: “Ho una torcia”, ma 
proclama: “Sono la luce del mondo”. 
 

Troppa gente crede di non aver bisogno di Gesù e cammina nelle tenebre. Gesù però 
desidera essere il nostro navigatore spirituale in mezzo all’oscurità, che nella Bibbia 

sta per paura, confusione, delusione, disorientamento e peccato. Gesù vuole guidarci con il suo 
amore e la sua luce attraverso i momenti bui della vita, in modo sicuro. Gesù non ci offre 
solamente una piccola torcia, ma un faro. Con Lui vediamo dove mettere i piedi – anche nel cuore. 
Anche se Gesù è questa luce forte per il mondo, non vuol dire che Egli la usa per “mettere in luce” 
tutto ciò che non va nella nostra vita, come un riflettore da interrogatorio. Gesù non vuole essere il 
faro della polizia spirituale, ma è piuttosto la luce calda del salotto, quella che dice: “Benvenuti a 
casa”. Gesù con il suo sacrificio ha aperto la porta per il paradiso e per la luce dell’eternità. Egli ti 
invita ad aprire il tuo cuore e invitare Gesù ad essere tuo ospite e la guida della tua vita. Gesù 

desidera ardentemente accendere la tua vita. Con Lui non vivi più in modalità 
“risparmio energetico”, ma a piena luminosità. E la bolletta? Non preoccuparti, 
tutto è già pagato in anticipo … con il suo amore eterno. 
 

Quanto tempo vuoi ancora resistere ad un’offerta così grande? 
Apri il tuo cuore a Gesù e lasciati illuminare dalla sua luce. 
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Gesù nel cuore 
illumina il buio 

	
“In	lei	era	la	vita	e	la	vita	era	la	luce	
degli	uomini;	la	luce	splende	nelle	
tenebre	e	le	tenebre	non	l’hanno	
sopraffatta”	(Giovanni	1:4-5).	

	
Il	 Vangelo	 di	 Giovanni	 inizia	 parlando	
della	 creazione	 del	 mondo	 attraverso	 la	
Parola	di	Dio,	diventata	carne	per	mezzo	
di	 Gesù	 Cristo	 e	 luce	 di	 vita	 per	 noi	
uomini:	una	imprescindibile	risorsa	in	
questo	mondo	che	ha	tanto	bisogno	di	

chiarezza.	Sono	parole	che	parlano	al	tempo	che	stiamo	vivendo:	ogni	giorno	sentiamo	parlare	
guerre,	carestie,	disagio	e	persone	allo	stremo.		
	
Anche	nelle	nostre	città	vivono	ragazzi	e	giovani	che	confessano	di	non	farcela	più.	La	

loro	vita	personale	 talvolta	è	un	po’	buia,	 come	 i	pomeriggi	uggiosi	dell’inverno,	
perché	 intorno	 a	 sé	 non	 vedono	 certezze.	 Le	 tenebre	 del	 cuore	 sono	 come	 lo	
specchio	 delle	 incertezze	 e	 delle	 oscurità	 del	mondo	 esterno.	Ma	 il	 tempo	del	
Natale	che	ci	apprestiamo	a	vivere,	è	invece	per	eccellenza	il	tempo	della	luce;	

una	luce	ha	illuminato	un’umile	grotta:	la	luce	di	una	stella	che	ha	accompagnato	il	
cammino	dei	Magi.	Una	 luce	 che	è	essa	 stessa	 “vita	degli	uomini”	 e	 che	 le	 “tenebre	non	

possono	 sconfiggere”.	 L'affermazione	 "la	 luce	 vince	 sempre	 sulle	
tenebre"	è	una	metafora	usata	comunemente	in	diversi	contesti	per	
esprimere	 la	 vittoria	 del	 bene	 sul	 male,	 della	 speranza	 sulla	
disperazione	 e	 della	 verità	 sulle	 menzogne.	 Questo	 concetto,	
confermato	anche	in	natura,	si	basa	sull'idea	che	la	luce,	intesa	come	
una	 presenza	 positiva	 e	 forte,	 è	 intrinsecamente	 superiore	 alle	
tenebre,	che	sono	viste	come	un'assenza	o	una	negazione	di	quella	
luce.		
	
Nel	Vangelo	la	luce	rappresenta	Cristo	e	il	suo	messaggio	che	"splende	nelle	tenebre"	e	
non	può	essere	sopraffatto	da	esse.	L’arrivo	di	Gesù,	vero	Dio	e	vero	uomo	sulla	terra	è	
la	 testimonianza	vivente	 che	viene	 fatta	 a	 tutto	 il	mondo	 che	 la	 luce	è	più	 forte	delle	
tenebre.	Egli	con	la	sua	morte	e	resurrezione	ha	sconfitto	la	morte	stessa	e	il	peccato,	
decretando	che	l’ultima	parola	non	spetta	alle	tenebre	ma	alla	luce.	Ai	giovani	e	ai	ragazzi	
di	questi	tempi	forse	basta	sapere	questo	e	non	hanno	bisogno	di	altro;	di	un	po’	di	luce,	
che	lentamente	sconfigga	le	tenebre	del	cuore	e	del	mondo	e	faccia	ritornare	la	speranza	
in	colui	può	ogni	cosa:	Cristo	il	Salvatore.		
 

BEPPE	
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Da quando sono rimasta incinta, soprattutto nei primi mesi, ho iniziato a riflettere molto sul tipo di 
relazione che abbiamo con Dio. 
Anche se non possiamo vederlo con i nostri occhi, sappiamo che Egli è luce e che vive dentro di 
noi. Lo possiamo sperimentare, sentirne la presenza, proprio come accade con la vita che cresce 
nel grembo di una madre. 
 
Ricordo quando ho scoperto di essere incinta: all’inizio non si vedeva nulla, ma grazie all’ecografia 
si poteva già scorgere quella piccola creatura che cresceva dentro di me. Nonostante fosse 
invisibile a occhio nudo, io sapevo che c’era. 
E ho pensato: così è anche la fede. Quando abbiamo gli occhi della fede, possiamo “vedere” Dio, 
anche se non lo vediamo fisicamente. 
 
Mi è capitato diverse volte, nei primi tempi della gravidanza, di parlare con qualcuno e dire: 
“Tu ci credi che sono incinta, anche se non lo vedi?” 
E tutti rispondevano: “Sì, certo!” 
Ma quando chiedevo: “E tu credi che la presenza dello Spirito Santo vive dentro di me, 
anche se non lo vedi?”, molti esitavano, qualcuno diceva “no”. 
 

 
Questa esperienza mi ha fatto capire quanto sia facile 
credere in ciò che la scienza può mostrarci, e quanto 
invece sia difficile fidarsi di ciò che si percepisce solo 
con il cuore. 
Eppure, come quella piccola vita cresceva dentro di 
me anche senza essere vista, così la presenza di Dio 
cresce e può vivere dentro ciascuno di noi, anche 
quando non la vediamo a “occhio nudo”. 
 

MIRIAM	
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808 9993 
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